
Sabemos que nadie mejor que los padres para contener a un niño, aun así le facilitamos 
algunos tips que pueden ayudar.

Tips para contener bebé

• Recomendamos que al menos uno de los padres acompañe al bebé durante el 
procedimiento para evitar angustia y ansiedad. Una vez finalizado, es bueno cargarlo y 
consolarlo.

Tips para contener a niños

Importante: mantener al niño calmado durante todo el proceso:
•  Mostrarle en qué parte de su cuerpo se hará el examen y en qué consiste.
• No mentir acerca del dolor. Describirlo como un leve pinchazo (picadura de 
mosquito), de corta duración y que puede dolerle por un instante.
•  Llevar algún juego fácil de trasladar para que el niño pueda distraerse.
•  Los padres no deben mostrar lástima hacia el niño, pues en ningún momento este 
debe percibir la situación como un castigo o maltrato.

Contamos con personal altamente capacitado, colabore con ellos en todo momento.

EXTRACCIONES PEDIÁTRICAS

Ante dudas sobre este instructivo
comunicarse a:

atencion.socios@cosem.com.uy


